
Comment entretenir 
son sac de couchage ?

1 Le nettoyer

Afin d̓éviter l̓agglomérat des isolants thermiques 
de votre sac de couchage, nous conseillons de 
placer 2 balles de tennis dans le tambour du 

sèche-linge avant de le  lancer.

Plusieurs cycles de séchage peuvent être 
nécessaires.

Lavage à 30°C délicat
Ne pas nettoyer à sec
Ne pas repasser

Ne pas utiliser d̓eau de javel



2 Le stocker

Le stockage d̓un sac de couchage est un 
élément clé pour sa durabilité - notamment pour 

un duvet au garnissage en plume.

Nous recommandons de stocker le sac de 
couchage déplié sur un ceintre.

Si vous avez besoin de le ranger dans un espace 
plus restreint, utilisez un sac de transport. Il sera 
rangé sans être compressé, ce qui peut abimer 

le garnissage.
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3 Le réparer

Un sac de couchage est un équipement solide, 
mais, à force d̓utilisation, il peut présenter des 
traces d̓usure : une déchirure, un zip cassé...
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Chez Wilsa Outdoor, nous proposons un service 
de réparation, en collaboration avec les ateliers 
de Goodloop, pour réparer vos duvets préférés.
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